
北海きたえーる

美香保体育館

休館月

16回

6回



※日程はあくまで予定となります。変更の際は、逐次ご連絡致します。

開催日全24回(予定)



※日程は予定となりますので変更となる場合がございます。変更の際は、逐次ご連絡致します。

開催日全24回(予定)

大人コース



開催日全36回(予定)

※日程は予定となりますので変更となる場合がございます。変更の際は、逐次ご連絡致します。
※各月の開催日は3か月前にお知らせいたします。（例）7月の開催日 → 4月にご案内

レディースコース
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