
時間 2026年7月30日 (木) 時間 2026年7月31日 (金)

7:30 集合 7:00 起床

8:00 出発式 7:30 朝食

8:15 出発 8:50 ホテル出発

9:15 到着 9:30 トレーニング会場到着

9:15 アクティビティ 開始 9:30 レクリエーション＆トレーニング
開始

11:00 終了 11:00 終了

11:15 昼食 11:30 昼食

12:30 出発 12:45 トレーニング会場出発

13:40 トレーニング会場到着 13:15 体験場所到着

14:00 トレーニング開始 13:30 アイスクリーム作り開始

16:00 トレーニング終了 14:30 アイスクリーム作り終了

16:30 出発 15:00 出発

17:00 ホテル到着 17:00 到着予定

17:15 入浴 17:10 解散式

19:00 夕食 17:20 解散

20:00 洗濯物干し／明日の準備

20:30 就寝 ※多少時間が前後する場合はございますので、予めご了承ください


